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MEDICINA ESTETICA

sport e buone abitudini
* Par dare un po” dlawurhﬂuplll“rmdu

rafferrare il muscola
;Tmhudlu:ﬂmﬁ gh
* Evitare di accavallare le
malic tempo. Il rischio &

della coscia. Tra
nlnan:h.
lllimﬁ_'m iech per
il flusse della & i

sanguigna focilitande la formazione di ristagni di liquidi che

provocanc pelle a bucda di arancia & acumuli di adipe.

* Applicare ogni giome dopo la doccia creme elashicizzanti
e drenanti, come olic e burre di karilé, di argan, vilamina E,

estratti di betulla, #& verde, vva rossa, mirtille.

radiofrequenza

| campe magnefico eletirico predotio dalla radisfrequenza lavera
sull'elasticita dei tessuti, nducende le spessore dag" accumuli udipoii.

LA SEDUTA

Prima di iniziare l'opplicazione,
il medico esegue un'anamnesi
occurala per verificare eventuali
|:-r-:||:-|e-n1-::|1ic|'|e in afto. «Se nulla
ostacola I'impiego del metoda,
si passa sulle ginecchia una
piastra cﬂll-ag-:lh: al dispc-s'liw
NuEra Tight di Lumenis, che
emethe diverse rﬂdn[‘rnqunnm
a intensita calibrata, per irattare
uno o pil inestefismiz, spiega

il dottor Marco lera, specialisa
in v:|'|irurgi-::| |:-|-:|*5riv:|:|r ricosiruttiva
ed estetica alllstitute Clinico

Brera di Milanc. =la pulsione

ealore, che a sua volta aumenta
la temperatura dei tessuti
cutonei, stimolande cosi

la fermazione di nuove fibre

di collegene |che sosfengono

B84 glhoustte = aprile 2022

la FlEl"-Ell e ['aftivita

dei fibroblasti (le cellule
dellepidermide che

ne mig|i-:un:|n|:| |'|:|E-|:sBHD

e la compattezzals. il
frattomento non presenta effett
secondari, ma & confroindicato
in gr—:rvidn:nqu in presenza

di ferite, in caso di gravi
p-:lﬂl-ﬂ-gie aufoimmumni

o di malattie | a un'alta
sensibilita al calore. Pud essere
uile praficare ma i
tonificanti fra mﬂs:ggm

& l'dlira per consolidare

i risultati atenuti

INF& UTILI
Durata: 40/50 minufi
Sedute: 8, una ogni
15 giomi

Coste: 150/200 aur

-0 eSOl

erapia

Versafile e biocompatibile, & un
frattamento pensato p-armnb:l‘hm
il ristagno di liquidi nei fessuti cutanei
& softocutanei, ma anche per s

gli adipeiti, le cellule di grassa.

LA SEDUTA

¢l mesoterapia consiste
nell'infilirazione nel derma di farmad
classici o omeopatici [cicd realizzati
con principi attivi minerali & kali,
nppfm ﬁhf—mfmlﬁ di cenldlum-:lﬂsli;lﬁcu,
ananas, carcicfo) con Fobiettive

di ottenere una ridvzione -:|e-||'-:|-:|i|:-e
sull'area anteriore & mediana-interna
del ginocchio. Mon solo. Grazie

dlle diverse sostanze a disposizione

8 pniﬂille creare un codkiail su misura
per rikanciare la circolazione vencsa
&/o linfatica, ottenere un'azione detax,
tenificare la palan, sotolinea

la dottoressa Gilardine. Le gocce

di prodoto sono somministrate framite
un 5ingn:||n:| ogo, corto 8 sottile, che ha
sostituito [use della piastna rnu|'h'-u-g{:-
in wso fine a qualche annc o,
rendendo ko seduta ben tollerata.
L'unica restrizions & [ rc:mune

del meteda su una pelle priva

di infiammamiont, F{}'SS-GHD comparire
dei leggeri lividi che si rischone

da soli nel gire di un paic di giorni
o con I'aivte di vna pomata,

che ne favorisce il riassorbimento.

INFQ UTILI

Durata: 10 minut

Sedwte: &/B pil una al mes=
come mantenimento

Costo: B0-120 awc in base
al prodotio usato

Simona Lovati



